
 

BERGKAMERATENE  

SVØMMESKOLE 
 

BK-svømmeskole har følgende kurstilbud: 
 

BABYSVØMMING (alder: 8 uker - 2 år)  
Kursene går i Skinnarberga rehabiliteringsbasseng som holder 34 grader.  

Minst en av de foresatte er med i vannet. Kursene går over 10 ganger på 

onsdager 

 

SMÅBARNSVØMMING (alder: 2-5 år)  
Kursene går mandager og tirsdager i Skinnarberga rehabiliteringsbasseng og 

en av de foresatte er med i vannet. Kurset går over 10 ganger og deltakerne 

på 4-5 års gruppa får vannmerke. 

 

SVØMMESKOLE FOR BARN (alder: fra 5 år)   
 Nybegynnerkursene er delt inn i 4 nivåer Hval, Skilpadde, Pingvin og 

Selunge. Disse kursene går i svømmehallen. 

 Videregående kurs er delt opp i Sel, Sjøløve, Delfin, og Hai. Disse kursene 

er også i svømmehallen. 

Kursene går over 14 ganger 45 minutter  

 

Kafeteria på lørdager er dugnadsdrevet av foreldrene fra svømmeklubben, og 

inntekten går til å subsidiere stevner, utstyr, kurs osv. 

 

 

Hvordan melde seg på svømmeskolen? 
Norges svømmeforbunds svømmeskoler har fått ny nettside: 

www.tryggivann.no.  

 

BK svømmeskole er en av klubbene som har tatt i bruk denne siden for 

administrasjon av sine svømmekurs. Her finner du informasjon om de 

forskjellige kursene og hvilke kurs som er tilgjengelig. Ønsker du å melde deg 

på kurs oppretter du en bruker på denne siden og melder deg på ønsket kurs 

eller setter deg på venteliste hvis kursene ikke er åpnet for påmelding ennå. 

 

Velkommen til BK Svømming 
www.bksvomming.no 

http://www.tryggivann.no/
http://www.kongsberg.net/bk/svomming

