inviterer til RELG 1S\ Y Iordag 28. januar 2012

Konkurransen utfgres i Kongsberg Svgmmehall. Bassenget er 25m x 6 baner med ferskvann og

bglgebrytende banetau.

Innsvgmming: kl 12:00
Lagledermgte: kl 12:00
Stevnestart: kl 13:00
Slutt (ca): kl 15:00

Startkontingent
kr 75,- for deltagelse pa hele stevnet.

Etteranmelding er mulig fram til og med
lagledermgtet i ledige baner mot dobbel
startkontingent.

Samlet startkontingent etterfaktureres til
deltagerklubben (oppgi kasserer sin e-post
adresse ved pamelding).

Pamelding samlet fra deltagerklubb.
Frist: fredag 20. januar 2012

E-post: stevhe@bksvomming.no
(Vi tar ogsa uni_p.txt/Victoria)

Klasser
Stevnet er 3pnet for arsklasser fgdt 2004 og
eldre.

Gjennomfgring

* Valgfri start fra pall eller vann.

* Ingen diskes.

* En deltager kan svgmme to etapper i stafetten.

Premiering
Det blir deltagerpremie til alle svgmmere.

Utgvere, ledere, dommere og publikum er
hjertelig velkommen til oss i Kongsberg
Svgmmehall.

(adresse Glabak 14, Kongsberg)

Ovelser
1 25m butterfly Mixed
2 25m rygg Mixed
3 25m bryst Mixed
4 25m fri Mixed
5 100m IM Mixed
Pause
6 100m fri Mixed
7 50m rygg Mixed
8 50m bryst Mixed
9 4 x 50m fri (stafett) Mixed
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